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Viata nu e intamplare,
Ci dar primit spre lucrare,
Nu ni s-a dat s o stapanim,
Ci sd o intoarcem ca multumire.

w’
Fiecare zi e o chemare,
Nu promisiune sigura,
Si fiecare rasarit
E har ce nu se repeta. !
Cénd traiesti ca si cum ai fi vesnic, *
Risipesti ce nu-ti apartine,
a 55 o i . g L 4
Dar cind stii ca esti trecitor,
Viata capdta addncime.
Nu cati ani ai trait conteaza,
Ci cat ai iubit in ei,
&

Cici dragostea singura
Trece cu tine dincolo de ei.

Multumesc, Doamne, pentru viata,
Cu dureri si bucurii,
Ajutd-ma sd o trdiesc
Ca dar ce se intoarce in vesnicii.

Autor: PS Justinian
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Doamne Atotputernic, Tu esti scutul meu si sprijinul
meu in ceas de incercare. Cu umilinta vin inaintea Ta §i
Te rog, intareste-ma in lupta mea cu ispitele. Stii cat de
slab este trupul si cit de nestatornic este sufletul meu
fara Tine. Izvor de lumind si adevar, Alungd
intunericul ce ma inconjoara si pazeste inima mea de
cideri. Trimite-mi Duhul Tau cel Sfant, si ma
calduzeasci, Si md invete sd aleg binele i sd urasc
picatul. Doamne lisuse Hristoase, Tu ai biruit ispitele
in pustie, di-mi §i mie tiria Ta Ajutd-md sd nu cad in
ingeldrile celui viclean, $i sa md incred mereu in
puterea crucii Tale. Preasfanta Ndscitoare de
Dumnezeu, Ocroteste-mé cu sfantul Tau acoperamant
Si roagi-te pentru mine, pacitosul, Sa fiu pazit de orice
lucrare rea si de ganduri necurate. Sfintii lui
Dumnezeu, rugati-va pentru mine, S3 stau neclintit in
fata ispitelor Si si raman pe calea mantuirii, P4na in
vesnicie. Amin!

Autor: IPS Iosif
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Doamne, cauta cu mila spre robii Tai (N) cei bolnavi si
di-levindecare, usurare si nidejde. Intireste-i cu harul
Tau siridica-i din patul durerii. Amin!

Autor: PS Justinian
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Sfant, sfant, sfant este Domnul Savaot, plin este tot
pamantul de slava Lui!
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Ce voi raspliti Tie, Stapane Prea Bunule, pentru toate
bunititile care ai facut si faci cu mine, pacatosul? Ce
multumiti Iti voi da Tie? Deci din zi p4na in noapte, ca
o rand dunea, asa voi glasui, si ca o priveghetoare asa
voi striga: nu voi inceta binecuvantandu-Te in toate
zilele vietii mele, pe Tine, Facatorul si de bine datitorul
si Purtitorul meu de grijd. Eu, Doamne, nu sunt
vrednic s& graiesc citre Tine, pentru ci sunt foarte
pacitos. Multumesc Tie, Doamne, ca indelung ai
ribdat pentru greselile mele, si pAna acum ne-ai lasat.
Multumesc Tie, Doamne, cd nu voiesti moartea
pacitosului, precum si se intoarca si sa fie viu. Ca eu
vrednic sunt multe a patimi si a fi lepadat de la fata Ta,
Doamne; iaré iubirea Ta de oameni cea nepomenitoare
de riu indelung a rabdat pentru mine. Multumesc Tie,
Doamne, desi nu sunt din destul ciatre multumirea
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nepomenitei Tale de rau. Miluieste-méd, Doamne, i
indrepteaza-mi calea sufletului meu si calea vietii mele
spre voia Ta, si ma ocdarmuieste precum stie
milostivirea Ta. Todeauna Acum si pururea si in vecii
vecilor Amin!
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Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara Marie,
acopera-ne cu cinstitul tdu acoperamant si nu ne lasa
lipsiti de ajutorul tdu. Fii mijlocitoare pentru noi,
pacatosii, inaintea Fiului tdau si Dumnezeului nostru.
Alungi de la noi toata durerea, frica si intristarea si
déruieste-ne pace sufletului si intdrire in credinta.
Povituieste-ne pe calea méntuirii si izbdveste-ne de

»

toata primejdia, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin!

Autor: Rasofor Serafim
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(Q'Q/ 5 Sfanta Maria Magdalena, pildd de pociintd si de

dragoste fierbinte catre Hristos, roagi-te pentru noi
v : 4 pacatosii. Ajutd-ne si lepdddm pécatul, si plangem
greselile noastre si s& urmam Domnului cu inimi
curatd. Intireste-ne in credinta si in nadejdea Invierii
si mijloceste pentru noi inaintea Mantuitorului. Amin!

Plec genunchiul meu tie, Stipand, eu, ticalosul, si cer
acum dumnezeiescul tdu ajutor. Dezleaga chinul

sufletului, risipeste norii deznadejdii cu rugaciunile r
tale, mangaierea celor intristati. Pastrand, Néscdtoare
de Dumnezeu, Fecioar3, strilucirea sufletului curata 4 4 Autor: IPS Iosif

de intinaciunile patimilor, fa-ma pe mine, cel ce te

slivesc pe tine, luminat sd privesc la lumina cea * *
dumnezeiasc, fard de prihand, Fecioara. i & %ﬁm c,aj}ug,
Autor: IPS Iosif gEA; 1 t '? Cg7 y Q

Sfinte Ierarhe Martin de Tours, slujitor credincios al lui

Hristos si pdstor plin de mild, roagi-te pentru noi
inaintea lui Dumnezeu. Intireste-ne in credinti, in
dragoste si in fapta cea bund, ajuti-ne sa fim milostivi
cu cei lipsiti si statornici in adevar. Pizeste-ne de
rdticire si de toata neputinta si cere pentru noi pace

sufleteascd si mintuire. Amin!

Autor: PS Justinian
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Sfinte al lui Dumnezeu, ocrotitorul meu, roaga-te
pentru mine pécdtosul (pacatoasa) inaintea tronului
Preasfintei Treimi. Povatuieste-ma pe calea méntuirii,
péazeste-ma de ispite i de toatd lucrarea vrajmasului si
ajuta-ma sid duc viatd bineplacuta lui Dumnezeu.
Intireste-mai in credintd, in nddejde si in dragoste si nu
ma lasa lipsit de mijlocirea ta cea sfintd. Roaga-te
pentru mine, sfinte al lui Dumnezeu, ca sa dob4andesc
mila Domnului si mantuirea sufletului meu. Amin!

Autor: Rasofor Serafim
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Nu ldsa asupra mea, Stipane Doamne, ispite sau
necaz sau boala peste puterile mele, ci ma izbaveste
de ele sau déruieste-mi tarie ca sa le pot trece cu
recunostintd. Amin!

Autor: PS Justinian
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Doamne si Stapanul vietii mele, imi recunosc si imi
madrturisesc pacatele mele pe care le-am ficut in toata
vremea §i in tot locul. Am gresit umbland dupa voile
pacatoase ale trupului, Te-am méniat, Te-am scérbit si
Te-am intristat. Mi-ai intins cu bunétatea Ta de multe
ori Sfantul Trup si scump Singele Tdu, voind si Te
unesti cu mine, dar eu, robindu-ma iarési de picat, am
cdzut. Naddjduiesc in mila si bunitatea Ta, care
primeste pe tot sufletul cel necéjit si intristat. Cici Tu ai
spus, prin glasul prorocului David, ¢ inima infrintd si
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi. Adevarate sunt
cuvintele Tale, cd nu ai depirtat pe cei ce au venit la
Tine cu umilintd. De aceea, gindindu-mi la
infricogata Ta judecati si vazindu-md lipsit de fapte
bune si fara raspuns, imi plec genunchii rugdndu-Te si
ma ierti, s ma primesti, si nu imi spui cd nu ma
cunosti pe mine, pentru cd amar va fi mie depértandu-
md pentru vesnicie de Fata Ta. Ci did-mi putere,
intelepciune, credinta, nadejde si dragoste, impreuni
cutoate virtutile crestinesti. Amin!

Autor: IPS Iosif
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